Bana bak! Ben 18 ayligim

Her cocugun bes yasina kadar saglili ve
basarili blytdigiinden emin olalim







Anaokulu hala birkac yil uzakta,

bu ylzden basladigim zamandan
itibaren bu beceriler gelistirmek icin
cok zamanimiz olacak:




Merhaba yetiskin.

Beynime hosgeldin.

Hayatimin ilk bes yili gercekten

cok dnemli. Bu beynimin cogunun
kablolandigi zaman. Bilim adamlari,
dogdugum glinden itibaren milyonlarca
ndronun milyarlarca baglanti kurdugunu
soylUyorlar. Her zaman 6greniyorum-
ginUmin her aninda. Etrafimdaki her sey
bana 6gretiyor, ama hepsinin en 6nemli
dgretmeni sensin. SiZ tercimanim,
rehberim, gorevlim, glivenligim ve
cevremdeki diinyayr anlama koprisim.




Bu senin kilavuzun.

Strekli 6greniyorum ama bes yasina
geldigimde gercekten iyi yapabilmem
gereken bazi temel seyler var. Bunlara
doénim noktasi denir ve onlara fazla
yardim almadan ulasamiyorum.
YARDIMIN. Oyleyse, bu kitabi okumak
icin zaman ayirin ve onerilerimden
bazilarini takip edin. Cogu oyun gibi
gorindiguni ve bunun kaza olmadigini
fark edeceksiniz. Ogrenmek eglenceli
olmali oyle degil mi?

18 aylikken, sonraki sayfalarda her seyi
(ve galiba daha fazlasini) yapabilmeliyim.




Fiziksel saglik ve refah

DOING




18 aylikken ve simdi yapabildiklerim:

U Desteksiz yurimek.

U Nesneleri tasimak ve ayni anda yuarimek.
U Pastel boya ile kagida isaret etmek.

Q Ust Gste Gc blok yigmak.

Hadi baslayalim:

U Altkata yardimiile yarimek.
U Senin gibi bardakdan icmek ve kasikla yemek.
U Kitabin sayfalarini gevirmek.

Beni takip edin!

U Beni her glin disari cikarmak; baloncuklar, oyuncak
bloklar ve toplar saglamak.

U Tehlikesiz elle yenen yemekler vermek.

U Blyuk kagit parcalarini bir masaya bantlak ve bana
kullanmak icin toksik olmayan boya kalemleri vermek.

U Belirsiz, zorlayicl, esnek ve eglenceli bir oyuna
katilmama izin vermek.

U Cesitli yiyeceklerden (cherios gibi) atistirmaliklar
hazirlamak.






Ben bunlari severim:

O Birlikte ve baskalariyla birlikte oynamak.
O Artan bagimsizligimi gostermek.

QO Basit talimatlari izlemek.

O Cevremi kesfetmek.

O Ayrildiginizda geri doneceginizi anlamak.

Hadi baslayalim:

O Duygularin belirlenmesi- negatif olanlarin bile.

O Seni kopyalamak icin firsatlarin saglanmasi (yani
sipurme, sag fircalama).

O Sevdiklerinizle basarilari paylasmak.

Beni takip edin- sen benim en iyi arkadasim!

O Yakin olmak kesfetmeme izin vermek.

U Dolgu oyuncak hayvanlar ve bebeklerle oynamama izin
vermek.

O Gun boyunca gunlik isleri ayarlamak.



Duygusal olgunluk

EEECING




Ben sadece 18 ayligim!

O Temel davranis sergiliyorum ve isleri tek. basima
yapmayl seviyorum.

U Bana segenekler verilebilir.

O Hareketler, kelimeler, gbzyasi ve yiz ifadeleriyle nasil
hissettigimi size bildiririm.

Uzerinde ¢alisalim:

O Duygularimi etiketlemek.

O Senin ile yeni yerler kesfetmek.

QO Yeni seyler kendi basima denemek (litfen bana karsl
sabirli olun).

Yardim edebilirsin!

O Birlikte hikayeler okudukga sarilip yatmak.

U Duzenli yatmadan 6nce glnlik isleri ayarlamak —
hatirliyorum ki hala 11-14 saat uyumam gerekiyor!

O Seviyeme in; glilimse, gul ve benimle oyna.

O Gunluk islerim degistiginde/ degisiyorsa bana haber
ver.

O Sakin ol.
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18 ayhgima geldigimden itibaren yapabildiklerim:

O 250 kelimeye kadar anlamak.

Q Basit ifadeler kullanmak.

O Basit (bir adim) s6zIU talimatlari izlemek.

O Konusmada duyulan kelimeleri tekrar etmek.

Hadi baslayalim:

Q isaretledigim nesneleri etiketleme.

O Bana sorular sorabiliyorum cevaplayabilirim.
U Duygularimi etiketlememe yardim et.

U Gelip giderken selam ve hoscakal demek.

Bunu nasil yapariz?

O Gunluk isleri sirasinda benimle konus.

O Okudugumuz kitaplari secmeme izin ver.

O Konus, oku ve bana sarki soyle.

U Kesfedecegim basit 3-4 parca topuzu bulmaca, ic ice
gecmis oyuncaklari ve blylk toplari saglamak.

O Sembolik oyun oynamak.

O Lutfen hicbir ekran saati (TV, iPad, telefon, bilgisayar).






18 ayhgim ve yapabilirim:

U 8 veya daha fazla kelime séylemek.

U Kelimelerip, m, n, h, w & b sesleri ile kullanin.

U Sekilleri ve renkleri siralamaya baslamak.

U Baskalariyla etkilesime girerken kelimeleri kullanmaya
baslamak.

Hadi baslayalim:

U Bana deneyimlerim ve hislerim hakkinda konusma
firsatt vermek.

U Toplulugumuzdan disaridaki digerlerinin yaninda
oynamak.

Lutfen:

U Vicidun kismiisaretleyin ve etiketleyin.

U Bana ne yaptiginiz hakkinda konusmak.

U '0Old MacDonald' ' gibi sarkilar sdéylemek.

U Yeni kelimeler kullanarak daha uzun cimleler kurmaya
calishgimda beni 6vmek.

U Ne yapmami istedigini sdylemek.



Bu buyuk bir is,
ama bence hazirsin!

Tamam, iste mesgul olmamiz gereken bazi 6nemli seyler:
Yillik saglik kontrollerini doktorunuzla yaptirmak.

Dis hekimin tavsiyelerine dayanarak periyodik muayenelerle
beni bir yasina kadar dis hekimine gottirmek.

Tum asilarimi gtincel tutmak.

Gozlerimi kontrol ettirmek:

e 6-12 ay (ilk dogum glinimden 6nce)
¢ 3 yasindayken baska bir cek

¢ 5 yasinda okul baslamadan 6nce

Bebekken kulaklarimi kontrol ettirmek.

Cocugunuza yasamin ilk 2000 ginu (ve otesinde!) her gtin
okuyun.

Tam anlamiyla HER SEY icin hamilelikten itibaren bilmeniz
gereken her sey icin healthyparentshealthychildren.ca gidin.
(cok ezici gériinebilir ancak su anda bulundugunuz sahneye
odaklanin)



Yararli Baglantilar:

Bu baglantilari kullanarak mesgul ve aktif kalin:

calgary.ca (eglence tiklayin) Yizme ve spor dersleri icin.
calgarylibrary.ca Ucretsiz kitaplar ve kesfedilecek cevrimici
kaynaklar.

littlefreelibrary.org/ourmap Size en yakin Ucretsiz kitaplari
nereden elde edilimek.

calgaryreads.com Cocukluk okuyazarligi hakkinda her seyi
ogrenmek.

calgaryschild.com Aktiviteler ve bilgi icin harika bir kaynak.
calgaryplaygroundreview.com Calgary oyun alanlarina genel bakis.
albertafamilywellness.org Beyin bilimindeki en son haberlere
bakmak.

parentsmatter.ca Ebeveynler icin farkl dillerde kaynaklar.
reachinginreachingout.com/resources-parents.htm VYetiskinlerde
ve cocuklarda cabuk iyilesme gliciini desteklemek.
humanservices.alberta.ca/family-community/talk-box.html

Dil bakimindan zengin ortamlar igin ebeveyn rehberi
activeforlife.com Ebeveynler ve egitimciler igin, cocuklarda fiziksel
okuryazarligin gelisimini destekleyen kaynaklar.

Ne icin izlenmeli:

Bu isaretlerden herhangi birini gorirseniz derhal doktorunuzla
konusun:
1) alt ay geldikde buyik gilimsemeler, g6z temasi veya sicak
bir baglilik olmazsa
2) ileri- geri konusmalar
3) konusma ve / veya becerilerin gerilemesi.



Erken Cocukluk Doneminin Gelistirilmesi iyiligi igin bu
koalisyonlar hizmetinize hazir. Daha fazla bilgi edinmek
ve naslil yardim edebileceginizi 6grenmek icin alan
koordinatéruntzle irtibata gegin.

eeeses SEHIR SINIRI
ANA YOLLAR




Calgary Koalisyonlari
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Calgary Bowness Montgomery
ECD Coalition

Bowness, Greenwood/
Greenbriar, Montgomery

Calgary Northwest,

West and North Central
ECD Coalition

Banff Trail, Rosemont,
Mount Pleasant, Winston
Heights/Mountview,
Charleswood, Brentwood,
Charleswood, Highwood,
Greenview, Thorncliffe,
North Haven, Huntington
Hills, Beddington Heights,
Sandstone, Hidden Valley,
Panorama Hills, Country Hills,
Coventry Hills, Harvest Hills,
Kincora, Evanston, Dalhousie,
Edgemont, Ranchlands,
Arbour Lake, Hawkwood,
Citadel, Hamptons, Rocky
Ridge, Royal Oak, Sherwood,
Nolan Hill, Sage Hill, Tuscany,
Scenic Acres, Valley Ridge,
Crestmont, Silver Springs,
Varsity

Calgary Southwest

ECD Coalition

Cougar Ridge, West Springs,
Springbank, Discovery Ridge,
Aspen Woods, Coach Hill,
Point McKay, Wildwood,
Strathcona Park, Spruce

Cliff, Shaganappi, Westgate,
Glendale, Glenbrook, Killarney,
Signal Hill, Glamorgan, Lincoln
Park, Rutland Park, Lakeview,
Eagle Ridge, Pump Hill,
Braeside, Palliser, Bayview,
Oakridge, Cedarbrae

Calgary East ECD Coalition
Crossroads (includes Belfast,
Mayland Heights and Vista
Heights), Marlborough,
Marlborough Park, Albert
Park/Radisson Park, Forest
Heights, Forest Lawn,
Penbrooke Meadows (includes
Penbrooke Heritage Estates
and Mountview), Applewood,
Abbeydale (includes Chateau
Estates), Southview, Dover, Erin
Woods



Calgary Downtown
ECD Coalition

East of Crowchild
South of 16th Ave,
West of Deerfoot

Calgary North of

McKnight ECD Coalition
Sunridge, Rundle, Pineridge,
Monterey Park, Temple,
Whitehorn, Horizon,
Falconridge, Castleridge,
Coral Springs, Martindale,
Taradale, Saddleridge,
Cityscape, Skyview,
Stonegate, Redstone

Calgary Deep South
ECD Coalition
Silverado, Evergreen,
Bridlewood, Shawnessy,

Somerset, Millrise, Midnapore,

Sundance, Chaparral Lake,
Chaparral Valley, Walden,
Cranston, Auburn Bay,
Mahogany, Copperfield,
McKenzie Lake, McKenzie
Towne, Legacy

Calgary South Central

ECD Coalition

Acadia, Canyon Meadows,
Deer Run, Deer Ridge,
Diamond Cove, Fairview,
Kingsland, Foothills Industrial
Park, Lake Bonavista, Ogden,
Parkland, Maple Ridge,
Queensland, Riverbend,
Willow Park, Woodbine,
Woodlands, Southwood,
Quarry Park, East sheppard,
Lynwood, Douglas Glen,
Douglasdale, Bonavista Downs




lletisim bilgileri
Yerel koalisyonunuzla ilgili en gtincel bilgiler icin lutfen

www.ecdcoalitions.org web sitesini ziyaret edin.

0 Calgary Bowness Montgomery ECD Coalition
calgarybowmontl@fcssaa.org

A Calgary Northwest, West and North
e Central ECD Coalition
calgarywestl@fcssaa.org

Calgary Southwest ECD Coalition
calgaryswl@fcssaa.org

Calgary East ECD Coalition
calgaryeast2 @fcssaa.org

Calgary Downtown ECD Coalition
calgarydowntownl@fcssaa.org

e Calgary North of McKnight ECD Coalition
calgarymcknightl @fcssaa.org

Calgary Deep South ECD Coalition
calgarydeepsouthl@fcssaa.org

Calgary South Central ECD Coalition
calgaryscl@fcssaa.org



Yerli Bolge Koalisyonlari
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North Rocky View Formative 5 —Chestermere
Pathways to Success Southeast Rocky View ECD
ECD Coalition Coalition

Mt. View County e Bow Valley ECD Coalition
ECD Coalition

Foothills Children's
Cochrane ECD Coalition Wellness Network
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Early Childhood Development Network
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