Hazirim!

Her cocugun bes yasina kadar basarili ve saglikli
blyudiginden emin olalim.







Anaokulu icin heyecanliyim! iste o
zamana kadar ulasmam gereken
becerilerden bazilari.




Merhaba yetiskin.

Beynime hosgeldin.

Hayatimin ilk bes yili gercekten

cok dnemli. Bu beynimin cogunun
kablolandigi zaman. Bilim adamlari,
dogdugum glinden itibaren milyonlarca
ndronun milyarlarca baglanti kurdugunu
soylUyorlar. Her zaman 6greniyorum-
ginUmin her aninda. Etrafimdaki her sey
bana 6gretiyor, ama hepsinin en 6nemli
dgretmeni sensin. SiZ tercimanim,
rehberim, gorevlim, glivenligim ve
cevremdeki diinyayr anlama koprisim.




Bu senin kilavuzun.

Strekli 6greniyorum ama bes yasina
geldigimde gercekten iyi yapabilmem
gereken bazi temel seyler var. Bunlara
doénim noktasi denir ve onlara fazla
yardim almadan ulasamiyorum.
YARDIMIN. Oyleyse, bu kitabi okumak
icin zaman ayirin ve onerilerimden
bazilarini takip edin. Cogu oyun gibi
gorindiguni ve bunun kaza olmadigini
fark edeceksiniz. Ogrenme eglenceli
olmali, degil mi?

Bes yasina geldigimde, sonraki sayfalarda
her seyi (ve muhtemelen daha fazlasini)
yapabilmeliyim.




Fiziksel saglik ve refah

DOING




Bunun anlami ne?

U Bulyuk seylere tirmanip ve kuglk seyleri tutabilirim.
U Tuvalete kendi basima gidebilirim (cogunlukla).

U Okula hazirim: giyimli, beslenmis ve dinlenmis.

U Okul giint devam edecek kadar enerjim var.

Senden neye ihtiyacim var?

U Pek cok okuma, kavrama, boncuklama, gizim ve kesme
etkinlikleri ve oyunlar ile bana meydan okuyun.

U Bana cok cesitli yiyecekler verin. Onlardan
hoslanmamdan 6nce, bazi yiyecekleri denemek 10 kez
alabilir.

U Cok uyumama yardim et, bedenimi dinlemeyi ve
yorgunken dinlenmeyi 6gret.

U Her glin en az 2 saat egzersiz yaptigimdan emin olun-
ideal olarak dis aktiviteler.

U Bana tabiat goster- beni dogal alanlarda yuriydse
cikar. Dinya hakkindaki merakimi ve icindeki yerimi
besliyor.






Bunun anlami ne?

O Diger cocuklarla oynayabilir ve onlarla iyi geginirim.

O Kurallari, talimatlari ve her gtink( isleri takip
edebiliyorum.

U Hareketlerimin sorumlulugunu kabul ediyorum.

U Baskalarina saygi gosteririm.

Senden neye ihtiyacim var?

U Ben daha bebekken bolca ten tene iletisim saglayin.

U Bana 6zgurce kesfedebilecegim glvenli bir ortam verin.

O Uyumak, yemek yemek ve oynamak icin bana bir rutin
olustur.

O Benimle farkl oyunlar oynayarak paylasmayi ve
problem ¢ézmeyi 6gret.

U Beni veya baskalarini etkileyen kararlar gibi seyler
hakkinda ne disindigumu sor. Gergekten cevaplarimi
dinle ve soru sor. Beni distnddr!

U Baskalarini nasil kabul edecegimi ve farkliliklarini nasil
kutlayacagimi goster. lyi bir rol model ol.



Duygusal olgunluk

EEECING




Bunun anlami ne?
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Duygularla basa ¢ikabiliyorum (yas seviyeme gore).
Arada bir seni birakacak kadar gticliyim.

Bazi dirtl ve korkularimi kontrol edebilirim.
Faaliyetlere odaklanabiliyorum.

Senden neye ihtiyacim var?
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Okuma, konusma, sarki séyleme ve oynama sirasinda goz
temasi kurun.

Bana hislerimi ifade etmem icin dogru kelimeleri 6gret.
Cevremde ne varsa sanat yapmama izin ver.

Davranisim igin beklentileriniz konusunda tutarli olun.
Rutinler degisirse onceden bilgilendirmeniz lazim.

Ben bir bireyim, bu ylizden bana saygili davranin- adalet ve
esitlik hakkindaki distincelerimi modelleniyorsunuz.
Denemeye ihtiyacim olan seyleri kendim yapmama izin ver!
Basarisiz olmama izin ver!

Benim igin deli olan en az 5 kisinin oldugundan emin olun-
cok fazla 6gretmene ihtiyacim var.

Tek basina hepsini yapmaya calismayin. Bazen ¢ocuklar

ve yetiskinler fazla yardima ihtiyag duyar, bu yizden nerede
bulacagini 6grenin.
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Bunun anlami ne? Cogunlukla, akademik
beceriler.

O Hikaye okumakla, yazmakla ve anlatmakla ilgiliyim.

U Harfleri ve sayilari taniyabilirim (yas seviyeme uygun).
O Sekilleri, boyutlari ve renkleri taniyabilirim.

O Bir seyleri kolayca hatirliyorum (belki de sizden daha

iyil).
Senden neye ihtiyacim var?

O Her giin bildiginiz dilde konusun ve benimle okuyun.
Kitaptaki ve etrafimdaki seyleri isaretleyin ve adlandirin.

U Beni durdurmadan sessiz oyun saatleri saglayin.

O Yasim igin bir strl oyuncak al- bulmacalar, hayvanlar,
istifleme oyuncaklari, bloklar, kitaplar, bebekler ve
arabalar.

O TV'ler ve diger dijital cihazlarla ilgili fazla bilgi
edinmeme izin vermeyin. Asagidaki "Ekran stresi " icin
bazi kurallar
e 2 vyasindan klgclksem ekran siresi yok
e 2-4 yasimdaysa glinde 1 saatten az
e Daha blylk olursam glinde 2 saatten az






Bunun anlami ne?

U Sizlanmadan ve telaslanmadan ihtiyacim olan seyi
soyleyebilirim.

U Size gercek veya yaratici hikayeler anlatabilirim.

U Bir yabancinin beni anlamasi igin yeterince net
kelimeler soyleyebilirim.

U Dinyam hakkinda iyi bir yas seviyesi anlayisim var.

U Hayali dinyalarda ve hikayelerde oynayabilirim.

Senden neye ihtiyacim var?

U Ben bebekken aglamama cevap verin (iletisim kurmayi
bildigim tek yol bul)

U Neler olup bittigi ile ilgili bilgi edin- sikici seyler olsa
bile, ne yaptiginiz hakkinda konusalim.

U Bebekken gevezelik edersem, herhangi bir dilde cevap

verin. Bana nasil ileri geri iletisim kurdugumuzu

gosterin.

Konusmaya calisiyorsam bana ovguler yagdirin.

Beni dusiinduren sorular sor (kim? Ne? v.b.).

Benimle bir seyler 6grenmek. Bazen sana 6gretebilirim.
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Bu buyuk bir is,
ama bence hazirsin!

Tamam, iste mesgul olmamiz gereken bazi 6nemli seyler:
Yillik saglik kontrollerini doktorunuzla yaptirmak.

Dis hekimin tavsiyelerine dayanarak periyodik muayenelerle
beni bir yasina kadar dis hekimine gottirmek.

Tum asilarimi gtincel tutmak.

Gozlerimi kontrol ettirmek:

e 6-12 ay (ilk dogum glinimden 6nce)
¢ 3 yasindayken baska bir cek

¢ 5 yasinda okul baslamadan 6nce

Bebekken kulaklarimi kontrol ettirmek.

Cocugunuza yasamin ilk 2000 ginu (ve otesinde!) her gtin
okuyun.

Tam anlamiyla HER SEY icin hamilelikten itibaren bilmeniz
gereken her sey icin healthyparentshealthychildren.ca gidin.
(cok ezici gériinebilir ancak su anda bulundugunuz sahneye
odaklanin)



Yararli Baglantilar:

Bu baglantilari kullanarak mesgul ve aktif kalin:

calgary.ca (eglence tiklayin) Yizme ve spor dersleri icin.
calgarylibrary.ca Ucretsiz kitaplar ve kesfedilecek cevrimici
kaynaklar.

littlefreelibrary.org/ourmap Size en yakin Ucretsiz kitaplari
nereden elde edilimek.

calgaryreads.com Cocukluk okuyazarligi hakkinda her seyi
ogrenmek.

calgaryschild.com Aktiviteler ve bilgi icin harika bir kaynak.
calgaryplaygroundreview.com Calgary oyun alanlarina genel bakis.
albertafamilywellness.org Beyin bilimindeki en son haberlere
bakmak.

parentsmatter.ca Ebeveynler icin farkl dillerde kaynaklar.
reachinginreachingout.com/resources-parents.htm VYetiskinlerde
ve cocuklarda cabuk iyilesme gliciini desteklemek.
humanservices.alberta.ca/family-community/talk-box.html

Dil bakimindan zengin ortamlar igin ebeveyn rehberi
activeforlife.com Ebeveynler ve egitimciler igin, cocuklarda fiziksel
okuryazarligin gelisimini destekleyen kaynaklar.

Ne icin izlenmeli:

Bu isaretlerden herhangi birini gorirseniz derhal doktorunuzla
konusun:
1) alt ay geldikde buyik gilimsemeler, g6z temasi veya sicak
bir baglilik olmazsa
2) ileri- geri konusmalar
3) konusma ve / veya becerilerin gerilemesi.



Erken Cocukluk Doneminin Gelistirilmesi iyiligi igin bu
koalisyonlar hizmetinize hazir. Daha fazla bilgi edinmek
ve naslil yardim edebileceginizi 6grenmek icin alan
koordinatéruntzle irtibata gegin.

eeeses SEHIR SINIRI
ANA YOLLAR




Calgary Koalisyonlari
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Calgary Bowness Montgomery
ECD Coalition

Bowness, Greenwood/
Greenbriar, Montgomery

Calgary Northwest,

West and North Central
ECD Coalition

Banff Trail, Rosemont,
Mount Pleasant, Winston
Heights/Mountview,
Charleswood, Brentwood,
Charleswood, Highwood,
Greenview, Thorncliffe,
North Haven, Huntington
Hills, Beddington Heights,
Sandstone, Hidden Valley,
Panorama Hills, Country Hills,
Coventry Hills, Harvest Hills,
Kincora, Evanston, Dalhousie,
Edgemont, Ranchlands,
Arbour Lake, Hawkwood,
Citadel, Hamptons, Rocky
Ridge, Royal Oak, Sherwood,
Nolan Hill, Sage Hill, Tuscany,
Scenic Acres, Valley Ridge,
Crestmont, Silver Springs,
Varsity

Calgary Southwest

ECD Coalition

Cougar Ridge, West Springs,
Springbank, Discovery Ridge,
Aspen Woods, Coach Hill,
Point McKay, Wildwood,
Strathcona Park, Spruce

Cliff, Shaganappi, Westgate,
Glendale, Glenbrook, Killarney,
Signal Hill, Glamorgan, Lincoln
Park, Rutland Park, Lakeview,
Eagle Ridge, Pump Hill,
Braeside, Palliser, Bayview,
Oakridge, Cedarbrae

Calgary East ECD Coalition
Crossroads (includes Belfast,
Mayland Heights and Vista
Heights), Marlborough,
Marlborough Park, Albert
Park/Radisson Park, Forest
Heights, Forest Lawn,
Penbrooke Meadows (includes
Penbrooke Heritage Estates
and Mountview), Applewood,
Abbeydale (includes Chateau
Estates), Southview, Dover, Erin
Woods



Calgary Downtown
ECD Coalition

East of Crowchild
South of 16th Ave,
West of Deerfoot

Calgary North of

McKnight ECD Coalition
Sunridge, Rundle, Pineridge,
Monterey Park, Temple,
Whitehorn, Horizon,
Falconridge, Castleridge,
Coral Springs, Martindale,
Taradale, Saddleridge,
Cityscape, Skyview,
Stonegate, Redstone

Calgary Deep South
ECD Coalition
Silverado, Evergreen,
Bridlewood, Shawnessy,

Somerset, Millrise, Midnapore,

Sundance, Chaparral Lake,
Chaparral Valley, Walden,
Cranston, Auburn Bay,
Mahogany, Copperfield,
McKenzie Lake, McKenzie
Towne, Legacy

Calgary South Central

ECD Coalition

Acadia, Canyon Meadows,
Deer Run, Deer Ridge,
Diamond Cove, Fairview,
Kingsland, Foothills Industrial
Park, Lake Bonavista, Ogden,
Parkland, Maple Ridge,
Queensland, Riverbend,
Willow Park, Woodbine,
Woodlands, Southwood,
Quarry Park, East sheppard,
Lynwood, Douglas Glen,
Douglasdale, Bonavista Downs




lletisim bilgileri
Yerel koalisyonunuzla ilgili en gtincel bilgiler icin lutfen

www.ecdcoalitions.org web sitesini ziyaret edin.

0 Calgary Bowness Montgomery ECD Coalition
calgarybowmontl@fcssaa.org

A Calgary Northwest, West and North
e Central ECD Coalition
calgarywestl@fcssaa.org

Calgary Southwest ECD Coalition
calgaryswl@fcssaa.org

Calgary East ECD Coalition
calgaryeast2 @fcssaa.org

Calgary Downtown ECD Coalition
calgarydowntownl@fcssaa.org

e Calgary North of McKnight ECD Coalition
calgarymcknightl @fcssaa.org

Calgary Deep South ECD Coalition
calgarydeepsouthl@fcssaa.org

Calgary South Central ECD Coalition
calgaryscl@fcssaa.org



Yerli Bolge Koalisyonlari
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eee CITY BOUNDARY
CALGARY COALITION
BOUNDARIES
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North Rocky View Formative 5 —Chestermere
Pathways to Success Southeast Rocky View ECD
ECD Coalition Coalition

Mt. View County e Bow Valley ECD Coalition
ECD Coalition

Foothills Children's
Cochrane ECD Coalition Wellness Network
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Early Childhood Development Network
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